
DISHES AND THEIR ALLERGEN CONTENT –  
 

DISHES 
       

       

Sandwiches 
ETC.. 

Celery Cereals 
containing 

gluten 

Crustaceans Eggs Fish Lupin Milk Mollusc Mustard Nuts Peanuts Sesame 
seeds 

Soya Sulphur 
Dioxide 

BLT Brown  Y(W)     Y      Y  

Cheese Sandwich  Y(W)     Y      Y  

 
Cheese & Tomato 
White bread 
 

 Y(W)     Y      Y  

HOT: Cheese 
Toasties 

 Y(W)     Y      Y  

HOT: Cheese & 
Ham Toastie 

 Y(W)     Y      Y  

Cheese Salad 
White Barm 

 Y(W)     Y      Y  

Chicken Tikka Wrap  Y(W)             

 
Chicken Salad 
Wrap 
 

 Y(W)             

Chicken Tikka 
White Barm  Y(W)           Y  

Chicken Tikka 
White Bread  Y(W)           Y  



DISHES 

       
       

 
HOT – Marinated 
Chicken Tikka 
Panini 

 Y(W)       Y   M/C   

HOT – Chinese 
Chicken Panini 

 Y(W)          M/C Y  

Egg Mayo White 
Bread 

 Y(W)  Y         Y  

Egg Mayo Brown 
Bread 

 Y(W)  Y         Y  

Ham & Cheese 
White Barm 

 Y(W)     Y      Y  

HOT – Ham & 
Cheese Panini 

 Y(W)     Y     M/C   

Ham Sandwich  Y(W)           Y  

Ham Salad White 
Barm 

 Y(W)           Y  

HOT – BBQ 
Meatball Panini 

 Y(W)          M/C Y Y 

Turkey, Stuffing 
White bread 

 Y(W)           Y  

Tuna Cucumber, 
White Bread and 
Mayonnaise  Y(W)  Y   Y      Y  

Tuna Mayo Gluten 
Free Sandwich    Y Y  Y  Y      



DISHES 

       
       

Tuna Salad White 
Barm and 
Mayonnaise 

 Y(W)  Y Y  Y      Y  

HOT – Tuna 
Cheese Toastie (no 
Mayo) 

 Y(W)   Y  Y      Y  

HOT – Tuna 
Cheese Panini (no 
Mayo) 

 Y(W)   Y  Y  Y   M/C   

Tuna Wrap and 
Mayonnaise 

 Y(W)  Y Y          

Ham Sandwich  Y(W)           Y  

Plate Cheese Salad    Y   Y        

Plate Tuna Salad 
and Mayonnaise 

   Y Y          

Plate Ham Salad    Y           

Plate Prawn Salad   Y Y           

Tuna Pasta Pot  Y(W)  Y Y         Y 

Tomato Pasta Pot  Y(W)             

 

Review date: 27-01-2025 Reviewed by: Andrea Niven, Catering Manager 
 

You can find this template, 
including more information at 
www.food.gov.uk/allergy 

 

http://www.food.gov.uk/allergy
http://www.food.gov.uk/allergy

